PERFIL

FREELANCES

Conozco muy bien el valor del sacrificio para
lograr mis metas. Trabajo y me esfuerzo por
lograr lo que me propongo y siempre estoy
abierto a nuevos retos. Me gusta usar la
creatividad para implementar nuevos proyectos
en mi vida.

Como profesional, soy partidario del trabajo en
equipo y el servicio a los demas, tengo un
marcado enfoque hacia el contacto humano en
el cual, conozco el impacto positivo que
podemos ejercer en la vida de quienes nos
rodean.

CONTACTO

Col. Bella Oriente

Tegucigalpa, Francisco Morazan, Honduras.
(+504) 3395-3129
may199317@gmail.com

HABILIDADES

Experiencia deportiva

Triatleta, natacion, ciclismo de ruta, fitness,
calistenia.

Idiomas

Espafiol, Inglés (basico).

Organizacion de eventos deportivos universitarios

e Circuito Jaguar (Fitness) (UNITEC 2022)

e Creador del primer torneo de polo acuatico en la
historia de Honduras (UNITEC 2019)

e Juegos de la Juventud Natacién (UNITEC 2019)

e Juegos de la Juventud Atletismo (UNITEC 2016 y
2017)

e JUDUCA (UNAH 2016)

Propio Grupo Carmay Real Estate

noviembre 2024 - a la fecha 2025.

e Generacién, administracidn y seguimiento de cartera
de clientes.

® Asesorias en temas financieros y cierre de negocios.

e Gestion de procesos de aprobacion bancaria 'y
servicio al cliente.

e Administracidn, ejecucién y generacién de
estrategias de marketing de todo el contenido de
redes sociales.

Asesor financiero seguros de vida Pan American Life
Independiente.
noviembre 2023 - a la fecha 2025.
e Generacion, administracion y sequimiento de cartera
de clientes.
e Asesorias en temas financieros y cierre de negocios.
e Gestidn de procesos de aprobacion y seguimiento de
nuevos clientes.

Escuelita de natacion

Marzo 2023 - Noviembre 2023.

e Clases personales de natacidn.

e Ensefianza de natacidn a nifios, adolescentes y
adultos.

EXPERIENCIA LABORAL FORMAL
Banco de los trabajadores (Cuscatlan)
Junio 2023 - Agosto 2023.
e Pasantia voluntaria no pagada en el area de RRHH.

Universidad Tecnolégica de Honduras (UNITEC)
Septiembre 2015 - Marzo 2023

e Entrenador del equipo de natacién/atletismo.
e Director de la escuelita de natacion.

e Instructor de spinning y gimnasio.

Resuelva de Honduras
Abril 2015 - Junio 2015
e Gestor de cobros telefonicos

Banco Promérica
Agosto 2012 - Junio 2014
o Oficial de servicio al cliente

Payless ShoeSource
2012
* Servicio al cliente y ventas.



Blog Estilo de vida saludable
streetwolfhn

Tienda insumos para ejercicio desde casa
streetwolfstorehn

STREET &3 WOLF

Redes sociales Grupo Carmay Bienes
Raices

Grupocarmayhn
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GRUPO CARMAY

Ismara Guadalupe Peralta Sarabia
Jefe de bienestar y desarrollo organizacional UNITEC
(+504) 9553-4815

Jenifer Velasquez
Directora de Vida Estudiantil UNITEC
(+504) 3374-3821

Keyli Betancourt
Gerente de talento humano Banco Cuscatlan
(+504) 9513-4461

Wilfredo Ithamar Mejia
(+504) 9899-4427

Estefanie Sarahy Cerrato
(+504) 9803-3672

Centro Universitario Tecnoldgico (CEUTEC)
2018 - presente
e Licenciatura en Psicologia 93% de la carrera

Universidad Nacional Autonoma de Honduras

2013y 2018

e Licenciatura en Educacion Fisica (pasante
universitario 60%)

Certificado Reclutamiento, entrevista 'y
seleccion de personal. (CCIT-Camara del
comercio)

2023

Curso en Administracion Deportiva
(EDUCACION CONTINUA UNITEC)
2022

Curso Analisis y resoluciéon de conflictos
2019

Curso Metodologia para la planificacion y
control de las actividades
2019

Curso Taller practico de servicio al cliente
UNITEC
2018

Curso Trabajo en equipo y aceptacion del
cambio
2017

Etica laboral UNITEC
2016

Pasos hacia el exito (hotel Honduras maya)
2014



