
Instituto Cristiano Monte de
Sion (ICMOSI)
Bachiller en CCLL, 2008

EDUCACIÓN

LIC. EN COMUNICACIÓN SOCIAL Y
PÚBLICA

Soy una persona proactiva,

organizada y responsable, con

buenas relaciones interpersonales.

Siempre tengo la mejor

disposición para la realización de

mis labores.

Busco un puesto desafiante donde

pueda continuar aprendiendo.

Irma Jazmil Landes López

Fecha de nacimiento: Tegucigalpa

Fco. Morazán, 15 sep 1989

0801-1990-12702

Celular: (504) 9602-2034

Correo: irmalandes89@hotmail.com 

Dirección: Resi. Palma Real

EXPERIENCIA LABORAL

Práctica  Profesional 

• Organización Publicitaria, S.A. (OPSA) 
   Departamento de Revista del Grupo OPSA  
   2018 abril - 2018 julio 

Atención al cliente 

• Ciber Café 

Instructora de Computación 

 • Kairos English and Computer’s Schoo
   2011 febrero - 2017 marzo

Redacción 

• Periódico digital Notinauta.com 
   2020 - 2021

Locutora de programa radial 

• Radio Capital 
  2021 febrero - 2022 julio 

Locutora de programa radial 

• Radio Super 100 de Grupo América
   2022 julio - 2023 noviembre 

Administradora de tienda

• Little Gold Dress 
  2018 mayo - 2023 mayo

Encargada y Gerente de tienda

Promotora de marca

• Evento de Tropical Pac-Man
  2024 mayo 

Area de Logística 

• UNICUS
   2024 junio - 2025 julio

Universidad Metropolitana de
Honduras

Lic. Comunicación Social y Pública,
2019

CONTACTO

LANDES
IRMA



REFERENCIAS

• Evelin Aviles
9737-0601

• Aldo Romero 
8855-9129

• Carla Ordóñez 
8879-4337

•Alberto Ellner
3388-7877

•Alejandro Castellanos
8762-3031

OTRAS DESTREZAS Y
CONOCIMIENTOS 

Asistente de Producción 

 • Eventos, Shows, Fiestas temáticas 

Programa radial 

 • Locutora de programa de la Universidad

Metropolitana de Honduras

Presentadora de programa de
TV
 • Programa Web Dviaje HN

Funciones: redacción de guiones,

locución de anuncios o voz   

Practica profesional 

 • Redacción en revistas y página web,

cobertura de eventos, seguimiento

telefónico para eventos, comunicados

y fichas   

Instructor de computación 

 • Windows, Microsoft Office, Microsoft

Word, Power Point, Excel

• Diseño Gráfico

• Photoshop

Diseño gráfico 

Kairos English and Computer´s
School

UPNFM (Universidad Pedagógica
Nacional Francisco Morazán)

Certificado de Educación
Prebasica 

Taller Introducción al
periodismo digital 
UNITEC

Publicidad Creativa 
INFOP

Herramientas Atención al
cliente
INFOP

Comunicación Digital
INFOP

Etiqueta, Refinamiento y
Buenos Modales

INFOP

Operador de Paquetes Bajo
Windows 

INFOP

CURSOS RECIBIDOS

Inglés Básico 
INFOP 


