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EXPERIENCIA LABORAL 

CURSOS 

TIENDAS DE ROPA   SEPTIEMBRE 2015 – ENERO 2019
 Puesto: Dependiente de tienda  
 -Atención al Cliente
 -Responsable de apertura y cierre de tienda  
- Manejo de inventario
 Cobro y entrega de productos-

 GASOLINERA PUMA   ENERO 2019 – JUNIO 2019
 Puesto:   Bombero en gasolinera  
Atención al Cliente-
 Asesoramiento y Orientación-

 CLÍNICA MEDICA NATURAL   NOVIEMBRE 2019 – JULIO 2021
 Puesto:  Encargado de tienda  
  Responsable de apertura y cierre de tienda-  
  Manejo de inventario-                                                              
  Atención al cliente-
 Cobro y entrega de productos-

                          
RESTAURANTE DE COMIDA RAPIDA (POLLO CAMPERO) NOVIEMBRE

2022 – ABRIL 2021
Puesto: Operario (en cocina)
 Preparación y manipulación de alimentos-  
 Manejo de frituras-

- Preparación y entrega de alimentos  
- Inventariado y orden de productos - cierre de local (aseo y lavado de
todos los instrumentos de trabajo)  

UBER (MAYO 2022 – OCTUBRE 2024)
Puesto: Motorista  
Atención a la cliente personalizada  
Mantenimiento básico de vehículo  

 HONTRACK 
 Puesto: Técnico
-Instalación de GPS para todo tipo de vehículos
- Instalaciones para medición de combustible

 manuajmoncada@gmail.com

9727-4680

Colonia Kennedy, Tegucigalpa

F.M Honduras

CONTACTO

Taller de Redacción (CEUTEC)  
Gastronomía básica (Washington Academia)
Curso de almacenista y montacarguista  

HABILIDADES 

INSTITUTO TÉCNICO HONDURAS 2017
Bachiller en Ciencias y Humanidades

 INSTITUTO DE EDUCACIÓN POR RADIO (IHER) 
Graduado en Bachiller en Ciencias y
Humanidades

REFERENCIAS

Manejo de paquetes de Office

Manejo de aplicaciones móviles y GPS

Manejo de inventario y control de existencias

Conducción responsable y conocimiento de rutas

locales.

Atención al cliente con enfoque en la satisfacción

Puntualidad y responsabilidad

Resolución de problemas en situaciones de

presión

Adaptabilidad a diferentes tareas y entornos

Organización y manejo del tiempo

Karen Elisa Valladares: 3151-0098
Harold Alexander Gonzales: 9982-0042
Bessy Carolina Santos: 3150-1402

https://v3.camscanner.com/user/download

