
                                                                                                              

                                         
                                  

                                                                                    Iris L. Mejía Medina
                                                                                    CURRICULUM VITAE

INTRODUCCIÓN

Soy una persona con alto sentido de responsabilidad, honesta y sociable que se caracteriza por un alto 

sentido de disciplina y laboriosidad. Me considero una persona muy capaz, pues me gusta realizar mi 

trabajo con prontitud y esmero. Entre mis cualidades se destacan el fácil trato con las personas, 

habilidad de negociación, capacidad para trabajar bajo presión y para realizar trabajos físicamente 

demandantes. 

DATOS PERSONALES

• Nombre:        Iris Leonela Mejía Medina          

• Fecha de nacimiento:        26 de junio de 1995         

• Nacionalidad:        hondureña        

• Edad:        31 años

• Estado civil:        Soltera               

• Domicilio:                    Col. Cerro Grande zona 8, Tegucigalpa, F.M.                

• Teléfonos:       8865-83-70           

• Correo electrónico:        mejialeo413@gmail.om

• Título de secundaria:                          Instituto Departamental de Oriente          



                                                                                                              

ESTUDIOS REALIZADOS

EXPERIENCIA PROFECIONAL

• IMPULSADORA /AGENTE DE ATENCION AL CLIENTE SUPERMERCADOS LA 

COLONIA DANLI EL PARAISO.

o Principales funciones desarrolladas:

➢ Atención al cliente

➢ Promoción de insumos

➢ Revisión de inventarios en base a fechas, proveedores.

➢ Cubrir Turnos extraordinarios.

INSTITUCIÓN EDUCATIVA TITULO O DIPLOMA OBTENIDO

Universidad Nacional Autónoma de Honduras, 
Tegucigalpa MDC.

Pasante de la carrera de Radiología

Instituto Departamental de Oriente , Danli El 
Paraíso

Perito Mercantil y Contador Publico

Instituto Técnico Pedro Nufio, Danlí , El 
Paraiso

Ciclo Común

Escuela Presentación Centeno, Danli, El Paraíso Educación Primaria



                                                                                                              

• PRACTICA PROFESIONAL /CAJAS RUALES DE AHORRO Y CREDITO (SECRUSO)

               Danli, El Paraíso.

               Agosto 2014 (1 mes de práctica profesional)

o Principales Funciones Desarrolladas:

➢ Desarrollo de Contabilidad General.

➢ Archivar Documentación de Expedientes.

➢ Revisión de inventarios de los activos de las cajas A&C

➢ Atención a clientes de las cajas rurales de A&C.

• MERCADERISTA COMPAÑÍA AVICOLA DE CENTROAMERICA, S.A. DE C.V. 

(CADECA).

Desde el 15 de febrero de 2020 hasta el 11 de agosto de 2025.

o Principales Funciones 

➢ Manejo de inventario 

➢ Control de fechas en perecederos 

➢ Rotación de productos

❖ Otras actividades de interés:

o Idiomas                                       Español (lengua materna)

o Manejo de programas de informática:

➢ Microsoft Office

➢ Internet 

➢ Redes Sociales

➢ Conocimientos técnicos de sistemas MONICA.

o Manejo de Vehículo (Motocicleta)



                                                                                                              

DIPLOMAS Y CURSOS RECIBIDOS

Curso de primeros auxilios Febrero 

2016

25 Horas Universidad 

Nacional Autónoma 

de Honduras

Curso Básico de Computación 

Microsoft Office Word 2014 

(Word, Excel, Power Point 

,MONICA y sumadora

Abril - Junio 40 Horas Instituto 

Departamental de 

Oriente 

Charlas de atención al cliente 

Ventas y Mercadeo

Mayo 2014 8 Horas Supermercados La 

Colonia

Operador de 

Microcomputadoras

Marzo 2013 5 meses Centro de Estudios 

en Computación 

(CETCOM)

Mecanografía Computarizada Marzo 2013 5 meses Centro de Estudios 

en Computación  

(CETCOM) 

Competencias Comerciales Mayo 2022 8 Horas RRHH (CADECA)

REFERENCIAS 

• Dra. Pahola Ávila

9775-4715

• Dra. Gloria Milagro Mejía 

9955-63-01

• Fabiola Sauceda

3235-64-58



                                                                                                              

ANEXOS



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              



                                                                                                              




