SOBRE Mi

Me caracterizo por ser una persona responsable y
proactiva, acostumbrada a trabajar en
ambientes dindmicos o bajo presiéon, con
capacidad de adaptabilidad y disposicién para
aprender. Me gustan los retos y desafios
laborales, asi como la resolucion de imprevistos.

CONTACTO

+504 9589-7710

perezdoris194@gmail.com

Colonia Villa Olimpica, sector dos,
Tegucigalpa M.D.C

HABILIDADES

e Atencidn al cliente y empatia

e Responsabilidad y puntualidad

e Trabajo en equipo

e Organizacidn y gestidn del tiempo
e Honestidad y ética

REFERENCIAS LABORALES

e Denia Carina Meza Raudales
(Gerente del Restaurante The
Wine and Food Company)
Telefono: 3255-1955

e Bessy Margarita Gonzdlez
Teléfono: 9358-3235

Doris
Pcérez

ESTUDIANTE DE DERECHO

FORMACION ACADEMICA

BACHILLERATO TECNICO
PROFESIONAL EN ADMINISTRACION
HOTELERA

Escuela Técnica de Hoteleria Los
Sauces

2019-2021

ESTUDIANTE DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS JURIDICAS (DERECHO)

Universidad Nacional Autébnoma de
Honduras (UNAH)

2023- hasta la actualidad

EXPERIENCIA LABORAL

ATENCION AL CLIENTE Y AUXILIAR
DE COCINA

Restaurante Wine and Food Company

06 de Julio del 2022- 09 de Marzo del 2026

Funciones que desempefaba:

e Atencién al cliente (mesera)

e Conocimiento del menu.

¢ Manejo bdsico de cocina (cortes, porcionado, mise en
plase)

Manipulacién higiénica de alimentos

Uso bdsico de utensilios y equipo de cocina.

Limpieza y desinfeccion de dareas de trabajo.

Control de inventario y almacenamiento de insumos.



The Wine And Food Company S.A

Carta de recomendacion laboral Tegucigalpa, M.D.C., 03 de marzo de 2026

A quien corresponda:

Por medio de la presente, me complace recomendar a Doris Esperanza Pérez Sanchez
quien se desempefio en el drea de atencion al cliente y auxiliar de cocina en nuestro
restaurante The Wine and Food Company S. A. durante el periodo 6/7/22 al 9/3/26.

Durante su permanencia ¢n nuestra empresa, demostré profesionalismo, responsabilidad
y compromiso con la satisfaccion de nuestros clientes. Su capacidad para mantener una
actitud cordial y empitica, incluso en situaciones de alta demanda, contribuyo
significativamente a la buena reputacion de nuestro establecimiento.

Entre sus principales cualidades destacan:

Excelente trato interpersonal y comunicacion efectiva, rapidez y eficiencia en la atencion
de pedidos, capacidad para resolver problemas y atender reclamos con amabilidad,
trabajo en equipo y disposicion para apoyar en distintas areas del restaurante.

Gracias a su desempefio, logramos mantener un excelente servicio y fidelizar a nuestros
clientes. Estoy convencida de que Doris Esperanza Pérez Sanchez sera un valioso recurso
en cualquier organizacion que requiera personal con vocacion de servicio, habilidades en
cocina y atencion al chiente.

Quedo a disposicion para brindar informacion adicional si fuese necesario.
Atentamente,

Denia Raudales
Gerente/Administradora

The Wine And Food Company S.A.
Tel:33914349

Correo: ventasonline@kuattro.hn

= e
Firma del encargado(a)
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